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ＪＴｒｉｍの使い方(1) 
 

切り抜き （トリミング） 

 
１．切り抜き範囲の選択 

   

 

２．選択範囲の切り抜きを実行 

 メニューから、「イメージ→切り抜き」をクリックします。 

 

３．やり直す時は 

   

 

※以降のいろいろな処理でも、実行後にやり直すときの操作は同様です。 

ドラッグして、切り抜く

範囲を選択します。 

トリミング範囲の大きさ

（ピクセル数）が表示さ

れます。 

やり直すときは、一度

元に戻してから、再度

切り抜きをします。 

マウスポインタを■に

あわせて選択範囲を

調整します。 
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リサイズ （画像の大きさの変更） 

 
１．「リサイズ」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→リサイズ」をクリックします。 

 

２．変更するサイズを指定 

   

※「リサイズ」は、実際に画像の大きさ（サイズ）を変更する処理です。 
 
 

表示サイズの変更 

 
１．ズームメニューの表示 

 メニューから、「表示→ズーム」をクリックします。 

 
２．表示サイズの選択 

   
※ズームは、画像の表示サイズの変更で、実際の画像のサイズは変わりません。 

 

表示サイズ(%)、または

ズームイン・ズームアウ

トなどを選択する。 

サイズまたは比率を

指定する。 

以前と同じときは、ここをクリック

して、プルダウンメニューから

選択することもできる。 
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ガンマ補正 （中間的な明るさの補正） 

 

１．「ガンマ補正」ダイアログを開く 

 メニューから、「カラー→ガンマ補正」をクリックします。 

 
２．ガンマ値の調整 

   
 
※逆光で撮った画像の修整に有効です。 
※繰り返して調整するときは、元に戻してから再度調整しましょう。 
 
 

明るさとコントラストの調整 

 
１．「明るさ/コントラスト」ダイアログを開く 

 メニューから、「カラー→明るさ／コントラスト」をクリックします。 

 
２．明るさとコントラストの調整 

 

   
 
※繰り返して調整するときは、元に戻してから再度調整しましょう。 
 

スライダーをドラッグして

ガンマ値を設定する 

スライダーをドラッグして

明るさを調整する 

スライダーをドラッグして

コントラストを調整する 
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色調の調整 （色合いの変更） 

 

１．「ＲＧＢの度合い」ダイアログを開く 

 メニューから、「カラー→ＲＧＢの度合い」をクリックします。 

 
２．各色の度合いの調整 

   
※繰り返して調整するときは、元に戻してから再度調整しましょう。 
 
 

ヒストグラム （輝度と各色のレベルを見る） 

 
１．ヒストグラムを表示 

 メニューから、「カラー→ヒストグラム→ヒストグラム表示」をクリックします。 

 
２．輝度と各色のレベルの表示 

   

 

スライダーをドラッグして

赤色の度合いを調整 

スライダーをドラッグして

緑色の度合いを調整 

スライダーをドラッグして

青色の度合いを調整 

輝度または各色

を選択する 

プルダウンメニューで

選択した「輝度」、「赤

色」、「緑色」、「青色」

のレベルが表示される
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ノーマライズ （コントラストが小さい画像の修整） 

 

１．「ノーマライズ」の実行 

   

※結果が芳しくないときは、メニューから「編集→元に戻す」をして、他の方法を試しましょう。 
※選択範囲のみに実行することができます。 
 
 

赤目補正  

 
１．赤目部分の選択 

   

 
２．「赤目補正」の実行 

 メニューから、「カラー→赤目補正」をクリックすると、赤目が修整されます。 

 
 
 
 
 

ズームアップで拡大する

赤目の部分をドラッグ

して選択する 

「ノーマライズ」を

クリックする 
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文字入れ 

 

１．「文字入れ」ダイアログを開く 

 メニューから、「編集→文字入れ」をクリックします。 

２．文字入力と書式の設定 

   

 

円形切り抜き 

 

１．「円形切り抜き」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→円形切り抜き」をクリックします。 

２．円形切り抜きの設定 

  

※範囲選択をしてから切り抜くと、その部分で円形に切り抜かれます。 

１．文字を入力する

２．フォントや書式を

設定する 

４．文字の設定が終了した

ら、OK をクリックする 

３．文字部分をドラッグして

表示する位置へ移動 

背景色

枠線

影
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角丸切抜き 

 

１．「角丸切り抜き」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→角丸切り抜き」をクリックします。 

２．角丸切り抜きの設定 

  
※範囲選択をしてから切り抜くと、その部分だけ角丸の四角形で切り抜かれます。 
 
 

余白の作成 

 
１．「余白作成」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→余白作成」をクリックします。 

２．余白作成の設定 

   

 
 

背景色丸め半径 枠線 

影

余白の色

を指定 
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影をつける 

 
１．「影をつける」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→影をつける」をクリックします。 

 

２．影の設定 

   
※選択した範囲を処理の対象とします。 
 

フェードアウト 

 
１．「フェードアウト」ダイアログを開く 

 メニューから、「加工→フェードアウト」をクリックします。 

２．フェードアウトの設定 

   

 
※フェードアウトの部分は背景色が塗られます。 
※選択した範囲を処理の対象とします。 
 

円形フェードアウト
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背景色の変更 

 

１．背景色の「色の設定」ダイアログを開く 

 メニューから、「表示→背景色」をクリックします。 

２．背景色の設定 

   
 

立体枠をつける 

 

１．「立体枠をつける」ダイアログを開く 

 メニューから、「加工→立体枠をつける」をクリックします。 

２．立体枠の設定 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
※選択した範囲を処理の対象とします。 

  色を選択します。 

凹ませる 

スムース 
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座標指定切り取り 

 
１．「座標指定切り取り」ダイアログと切り取り範囲枠の表示 

 メニューから、「イメージ→座標指定切り取り」をクリックします。 

「座標指定切り取り」ダイアログが開くとともに、切り取り枠が表示されます。 
２．切り取り範囲の設定 
 マウスでドラッグ、または座標を指定して切り取り範囲を設定します。 

   
 

任意角度回転 

 
１．「任意角度回転」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→任意角度回転」をクリックします。 

２．回転角度の設定 

   

枠内でドラッグすると

範囲枠が移動します。

□でドラッグすると

範囲枠の大きさが

変わります。

ドラッグまたは数値

指定で回転角度を

設定します。 
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テクスチャ（画像に模様をつける） 

 
１．「テクスチャ」ダイアログを開く 

 メニューから、「イメージ→テクスチャ」をクリックします。 

２．回転角度の設定 

   

 

スポットライト 

 
１．「スポットライト」ダイアログを開く 

 メニューから、「加工→スポットライト」をクリックします。 

２．中心位置の設定 

マウスカーソルが＋字の線となるので、スポットライトの中心位置でクリックします。 

３．スポットライトの設定 

 
 

   
 
 
 

テクスチャの種類を

選択します。 

ドラッグで表示場所

を変更できます。 

数値を大きくするとテクス

チャ（模様）がはっきり表示

されます。 

スポットライトの光の円の大

きさを設定します。 

周囲のぼかし部分の幅を

設定します。 

クリックすると中心位置の

変更ができます。 チェックをはずすと背景色

は黒になります。 
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複写と移動 

 
１．ドラッグして複写（移動）範囲を選択 

   

２．選択範囲をドラッグして複写（移動） 
ドラッグして選択範囲を複写（移動）後「位置確定」ボタンをクリックします。 

            

選択範囲の変更は、四隅

の■にポインタを合わせ、

両方向矢印になったら、ド

ラッグします。 

手のアイコンのときにドラッ

グすると複写（移動）の実

行となるので注意 

範囲選択を解除するとき

は、選択範囲以外の場所

をクリックします。 

複写（移動）先へ選択範囲

をドラッグします。 

複写のときはチェックをと

り、移動のときはチェックを

します。 

「位置確定」ボタンをクリック

します。移動すると、元の場

所は背景色になります。
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保存の設定とファイルサイズ 

 
１．「保存オプション」ダイアログを開く 

 メニューから、「ファイル→名前を付けて保存→設定」をクリックします。 

   
 
２．ファイルサイズと品質の確認 
 「プレビュー」ボタンで設定した結果の画像が確認できます。 

   
 
 

「名前を付けて保存」で「設

定」をクリックすると「保存オ

プション」が開きます。

スライダーまたは数値で画像の圧

縮程度を指定します。ファイルサイ

ズはそれに合わせて設定されます

希望のファイルサイズを指定しま

す。圧縮の程度はファイルサイズ以

内になるように設定されます

設定結果の画像

が確認できます。 

設定結果の画像

が表示されます。 

サイズ指定のとき、画像の

品質が確認できます。 

品質指定のときファイルサ

イズが確認できます。 


